Leichtathletik-Kreis
Frankfurt am Main

HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Ausschreibung

zum 7. Bruno Franke - Gedachtnislauf desGfldstein am
20. Marz 20Merbunden mit den Kreiswaldlaufmeisterschaften

Veranstalter HLV - Kreis Frankfurt am Main

Ausrichter HLV - Kreis Frankfurt am Main

Ortl. Ausrichter Vfl Goldstein - Leichtathletikedlung

Start und Ziel  Frankfurt am Main- Goldsteim 8Urgerhaus

Tag Sonntag, den 20.Marz 2011, 11.00 Uhr

Meldungen nur auf DLV - Meldebogen Bigatestens 13.3.201an:

E-Mail: waldlauf2011@hlv-kreis-frankfurt-made
Die Meldung per E-Mail wird nur nach Erhalt einer Eingangsbestéatigung gultig.

Nach Meldeschluss eingehende Meldungen biaibéericksichtigt.

Meldegebihr  Schiiler: Euro 2,-- JugendoEy60  Mé&/Fr.. Euro 3,--

Folgende Laufstrecken werden angeboten:

Altersklasse Strecke Runden Startzeit
Manner-Langstrecke ca.10000 m 8 11.00 Uhr
M/WS8 /9 ca. 700 m 1 (klein) 12.00 Uhr
M/W10/11 ca. 1250 m 1 (klein) 121br
M12/13 ca. 1600 m 1+1/2 12.30 Uhr
W12 /13 ca. 1600 m 1+1/2 12.45 Uhr
W 14/15 ca. 3000 m 2+1/2 13.00 Uhr
W.Jgd. B/A ca. 3000 m 2+1/2 13.00 Uhr
Frauen ca. 3000 m 2 +1/213.00 Uhr

M 14/15 ca. 3000 m 2+1/2 1320
M.Jgd. B ca. 3000 m 2+1/2 13.20 Uhr
M.Jgd. A ca. 3000 m 2+1/2 13.20 Uhr
Manner - Mittelstr.  ca. 3000 m 2+1/2 13.20 Uhr

Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. Die Maoiraftswertung erfolgt durch Addition der
Zeiten. Die Wettbewerbe werden nach IWB und LAOctgefuhrt.

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen fir Schddbageglicher Art keine Haftung

Joachim Kany erBhard Monz



